EXPANDOVANY POLYSTYREN (EPS)
V TEPELNOIZOLACNYCH KONTAKTNYCH SYSTEMOCH (ETICS)

Je spravne a dostacujlice ¢asto pouzivané tvrdenie?

~Jednou z poziadaviek kladenych na tepelnoizolaéné kontaktné systémy dodatoCnej tepelnej ochrany obvodovych
plastov je, aby ¢o najviac prepustali vodnu paru.
Znamena to, Ze obvodova stena s tepelnoizolaénym kontaktnym systémom potom ,dycha’, o vyznamne znizuje
riziko rastu plesni na vnutornych povrchoch®.

Je toto tvrdenie spravne? Je to tak jednoduché? Na akych vlastnostiach stavebnych materialov
a stavebnych konstrukcii zalezi?
Ma na ,,dychanie” obvodovej steny s vonkaj$im tepelnoizolaénym kontaktnym systémom vplyv pouzita
tepelna izolacia na baze expandovaného polystyrénu alebo minerainej viny? Ako je to naozaj?

Cielom zlep3enia tepelnej ochrany stavebnych konstrukcii
budov je znizenie tepelnych strat, odstranenie hygienickych
nedostatkov (plesni) a zabezpecenie tepelnej pohody pri uzi-
vani vnutornych priestorov budov.

Na dodatocné zateplenie obvodovych plastov bytovych bu-
dov, bytovych a rodinnych domov, st vhodné najmi tepel-
noizolacné kontaktné systémy oznatované aj ako ETICS
(angl. External Thermal Insulation Composite Systems). Pou-
Zivaju sa aj odvetrané tepelnoizolacné systémy. Naklady na
ich zabudovanie st v8ak omnoho vyssie ako pri zabudovani
ETICS. Odvetrané systémy sa uplatiuji najmé na zateplenie
architektonicky vyznamnych administrativnych budov.
Tepelnoizolaéni schopnost dodatoZného zateplenia zabezpe-
Cuje tepelnoizolacna vrstva v ETICS, kiora méZe byt v te-
pelnoizolatnom kontakinom systéme najmé na baze expan-
dovaného polystyrénu (EPS) a na baze mineralnej viny
(MW). Na miestach v styku so zemnou vihkostou, zvyseného
mechanického namahania a zatazenia obkladmi sa musi vZdy
zabudovat nenasiakava tepelnd izolacia na baze polystyrénu
(napr. soklové, perimetrové dosky).

Tepelnoizolaéné vlastnosti tepelnoizolaéného materialu cha-

rakterizuje sidéinitel tepelnej vodivosti 4, vo W/(m.K). Cim
je jeho hodnota nizSia, tym s0 tepelnoizolaéné vlastnosti
tepelnoizolaéného materidlu lepsie.

Viastnosti stavebnych materidlov ovplyvnenych ich hribkou

Material ui-) d R4.10° R
(mm) (m/s) (m* KW
Dosky na baze 30 60 9,6 1,5
expandovaného 30 100 15,9 24
s AL 30 120 19,1 29
> 30 140 22,3 3.4
TR 100, A= 0,04 K - 4
204l WiinK) 30 180 28,7 4.4
Dosky na baze 30 60 9.6 1,7
expandovaného 30 100 15,9 28
polystyrénu s grafitom 20 120 19.1 33
: 30 140 22,3 3.9
TR 100, A = 0,036 W/(nr.K) 30 180 287 50
Dosky na baze 3,5 60 1.1 1,3
mineréalnej viny 35 100 1,9 2.2
3,5 120 22 2,7
TR 15, A = 0,045 W/{ihr".K) 3.5 140 26 3,1
3.5 180 3,3 4.0
Tehlové murivo-pina tehla 9 450 20,7 0,6
Troskopemzobetén 17 320 278 0,5
Porobeton 9 300 20,7 1,08
Vrsiveny obv. dielec 32 320 62,1 1,07
Félia z PVC (parozébrana) 16 700 0,5 444 0,002
Hydroizolacia Perbitagit 14 480 3 230,8 0,014
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Sucinitel tepelnej vodivosti dosiek z bieleho EPS je 0,041
WI/(m.K), sivého expandovaného polystyrénu (s grafitom) je
0,036 W/(m.K), najviac pouzivanych dosiek z mineralnej viny
0,045 W/(m.K) a lamiel z mineralnej viny 0,05 Wl(m K).
Tepelny odpor tepelnoizolacnej vrstvy R, v m>.KW alebo
suéinitel prechodu tepla U, vo W/(m? .K), zavisia na hrubke
pouZitej tepelnej izolacie v ETICS. Od 1. janudra 2016 sa
sprisiuju poZiadavky na hodnotu U. Spinenie danych poZia-
daviek vyzaduje zvySenie hribky tepelnej izolacie v ETICS.
Stavebnou konstrukciou sa $iri nielen teplo, ale aj vihkost vo
forme vodnej pary. Vihkostné viastnosti charakterizuje siiéini-
tel’ difuzie vodnej pary &, v s, zavisly na faktore difizneho
odporu x Cim je hodnota x nizsia, tym lepsie
tepelnoizolaény materidl prepista vodni paru (je
paropriepustny) a v zavislosti na hribke materialu d, v m,
ma aj nizsi difuzny odpor Ry, v mfs. Na dosiahnutie
hodnoty sucinitefa prechodu tepla me-nej ako 0,22
Wi(m2K) je obvykle dostacujica hribka 120-140 mm EPS
s grafitom. Na spinenie rovnakych poZiadaviek je
potrebna vacsia hrabka dosiek z MW.

Difuzne viastnosti celej obvodovej steny, spolu s
pridanymi vrstvami ETICS ovplyviuju moZnost vzniku
kondenzacie vodnej pary v nich, nie vznik plesni na
vnutornom povrchu.

Tepelnotechnické viastnosti zateplenych obvodovych plastov
v zavisloti na hribke a druhu tepelnoizolaéného materislu

Obvodovy Pridavnd te-  Hribka R4.10° R u
plast pelna izolacia o (mm) (m/s) (ME KW WM K)
Tehlové s 60 33.0 21 0,441
murivo - pina iely
tehla 140 45,7 4.0 0,237
P — 60 33,0 2.3 0,405
S grair

gty 140 457 4.5 0,213
. 60 24,5 2,0 0,468

minerélna vina
140 26,0 37 0,255
Troskopem- oG 60 40,1 1.9 0,472

el

Ll 4 140 52,8 3.9 0,246
EPS s grafit 60 40,1 2.1 0,431

m
ghattio 140 52.8 4.4 0,220
o 60 21,5 1,8 0,503

mineraina vina
140 23,0 3,6 0,266
Zelezobetén - GEFERS 80 74,3 2,6 0,367

vrstveny iely

obvodovy 140 87,1 45 0,214
ielec 80 74,3 28 0,341

o EPS s grafitom
140 87,1 5,0 0,154
— 60 31,6 24 0,385

mineralna vina
140 33,1 42 0,229
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Parozabrana a hydroizolacia ma 1000-krat vy$&i faktor diftiz-
neho odporu g, pricom aj ich difuzny odpor je 10-krat vyssi
ako méa expandovany polystyrén. Samoiné obvodové plaste
pred zateplenim maju difuzny odpor Rs 5 az 10-nasobne
vy$$i, nez ma vrstva expandovaného polystyrénu. TakZe
pdvodné obvodové plaste ,nedychaju“? Spésobuju to, Ze sa
k pridanému ETICS nedostava tofko vodnej pary, kolko jej
dopada na ich vnutorny povrch a nedochadza tak ku kon-
denzacii vodnej pary v obvodovom plasti. Vznik kondenzacie
vodnej pary vobvodovom plagti ovplyviiuje nielen prie-
pustnost vodnej pary stavebnych materialov, ale aj ich tepel-
noizolatna schopnost, CiZe teplota v jednotlivych miestach
obvodovej stavebnej konstrukcie. PoZiadavkou je, aby mnoz-
stvo skondenzovanej vodnej pary bolo mensie ako mnozstvo
vyparenej vodnej pary. Zateplenie nezhorSuje ro¢na bilanciu
vihkosti. Difuzny odpor dodatoéne zatepleného obvodového
plasta tvori pévodna konstrukcia a ETICS. Vodna para sa
vzdy §iri z miesta vyssieho tlaku vzduchu, &iZze z vnitorného
prostredia do vonkajsieho prostredia.
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Mnozstvo obvodovym plastom prenikajucej (difundujlcej)
vodnej pary zavisi na vlastnostiach vnatorného vzduchu
a vonkajsieho vzduchu, ako aj difiznych viastnostiach staveb-
nej konétrukcie. Zavisi aj na hribke jednotlivych vrstiev.

Narast difizneho odporu pévodného obvodového plasta
vplyvom pridania tepelnoizolacnych kontaktnych systé-
mov je vefmi maly, bez ohladu na druhu tepelnej izolacie.

nevyhovuje
50 mm EPS

12,08 °C

15,17 °C

Relativna vihkost’ je veliCina, ktora zavisi od obsahu vihkosti
a teploty vo vzduchu miestnosti. Vznik plesni ovplyviiuje tep-
lota a vlhkost vzduchu v miestnosti a vnitorna povrchova
teplota obvodového plasta. Tepelnoizolaéné vlastnosti sta-
vebnych konStrukcii ovplyviiuju teplotu na ich vnatornom
povrchu, teda nie ich difuzne vlastnosti. K poklesu vnutornej
povrchove] teploty dochadza najma vmieste fepelnych
mostov. Vplyvom teploty povrchu nizsej ako teplota vzduchu
v miestnosti sa zvySuje relativna vihkost vzduchu v bez-
prostrednej blizkosti povrchu obvodového plasta. Plesne
vznikaju uz pri pdsobeni 80% relativnej vihkosti v blizkosti
vnutorného povrchu obvodového plasta.

Pri pésobeni teploty vzduchu 6, = 20 °C a relativnej vih-
kosti vzduchu v miestnosti ¢ = 50 % je minimélna poZado-
vana povrchové teplota zvySena o bezpeénostnl prirazku
thiso = 13,1 °C. Ak je vplyvom nedostatognej hribky tepelnej
izolacie povrchova teplota niz$ia, dochédza ku vzniku plesni.
Povrchova teplota je vZdy niz8ia v mieste tepelného mosta
(napr. v kutoch) ako na okolitej ploche obvodového plasta,
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Vnitorna povrchova teplota by mala byt na celej ploche
vyssia ako je kriticka teplota rastu plesni. Spravny navrh
hrubky tepelnej izolacie preto zohfadiiuje potrebné zvySenie
vnutornej povrchovej teploty v mieste tepelného mosta
a nielen dosiahnutie poZzadovanej hodnoty tepelného odporu
(sucinitefa prechodu tepla) vo vyseku stavebnej konstrukcie.

Zateplenie obvodového plasta ma vzdy vplyv na zvysenie
teploty na vnuatornom povrchu ateda vidy priaznivo
ovplyvnuje odstranenie pri¢iny hygienickych nedostatkov
prejavujucich sa plesnami.

vyhovuje
140 mm EPS

vyhovuje
100 mm EPS

15.69°C 17.52°C

14,6 °C 16,85 °C

Kazdy tepelnoizolaény material charakterizuji jeho vlastnosti uréené prislu$nou hodnotou. Diftizne vlastnosti je treba
posudzovat’ pre celu zateplenu stavebnti konstrukciu. Zist'uje sa oblast’ kondenzacie vodnej pary. Rozsah kondenzacie
vodnej pary je priaznivo ovplyvneny, ba aZz vylGéeny, zateplenim obvodovych plastov. Tepeinoizolaéna vrstva
neovplyviiuje ,dychanie” obvodového plasta (prepustanie vodnej pary), lebo diftizny odpor pévodnej konstrukcie je
niekofkokrat vy$si ako ma akakolvek materialova baza (napr. EPS alebo MW) tepelnej izol4cie. Bezpeéné odstranenie
hygienickych nedostatkov (plesni) sa da dosiahnut’ iba zateplenim existujicich obvodovych plastov budov.
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